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Begegnungsstätte 

für Senioren 
in der katholischen Gemeinde 

Heilige Familie 
Berlin – Prenzlauer Berg 

Wichertstraße 22 
 

Veranstaltungskalender 
Oktober bis Dezember 2013 

 

 
 

Anschrift:   10439 Berlin, Wichertstraße 22 

Telefon:   447 17 906 

Ihre Ansprechpartner: Diakon M. Hergert und Gruppenleiter 

    Telefon: 0178 / 6937589 

    Email:  MH140254@t-online.de 

     Link:  www.marianisches.de 

Sprechzeiten:   Montag 14 – 16 Uhr 

    Mittwoch 14 – 16 Uhr 

Fahrverbindungen:  U- und S-Bahnhof Schönhauser Allee 

    S-Bahnhof Prenzlauer Allee 

    Straßenbahn 12 / Humannplatz 
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Christliche Stundenuhr 

 

 

 

1 Uhr – Ein Gott und Herr ist es; ihn allein bete an; ihm allein 

diene; auf ihn allein vertraue ganz! 

 

2 Uhr – Zwei Gebote sind es, die du vor allen beachten sollst: 

Liebe Gott aus deinem ganzen Herzen über alles, und deinen 

Nächsten wie dich selbst! 

 

3 Uhr – Drei Personen sind in Gott, und diese drei sind eins; 

drei Tugenden sollst du vor allen stets üben: Glaube, 

Hoffnung, Liebe. 

 

4 Uhr – Denke immer an die vier letzten Dinge! 

 

5 Uhr – Fünf Sinne hast du, die du zur Ehre Gottes anwenden 

sollst: verehre mit Andacht die fünf Wunden unseres Herrn 

Jesus Christus!                      
(Bitte auf der Seite 7 weiterlesen) 



3 
 

Oktober 2013 

 

01.10. Di 10.30 

16.00 

Kammermusik in der Begegnungsstätte 

Seniorentanz mit Frau Richter 

02.10. Mi 13.30 Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

03.10. Do 10.00 English Conversation mit Frau Dr. Knuth 

04.10. Fr 10.00 Refresher-Course mit Frau Dummer 
 

07.10. Mo 10.00 

13.30 

Theatergruppe mit Frau Klemt 

Handarbeitsgruppe mit Frau Staschill 

08.10. Di 10.00 

10.30 

14.30 

 

16.00 

Malzirkel mit Frau Roscher 

Kammermusik in St. Augustinus 

Literarischer Nachmittag mit Herrn Purkart 

Wolfgang Johannes Bekh: „Therese von Konnersreuth“ 

Seniorentanz mit Frau Richter 

09.10. Mi 13.30 Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

11.10. Fr 10.00 

14.00 

Refresher-Course mit Frau Dummer 

Spielenachmittag mit Frau Puschmann 
 

14.10. Mo 10.00 

13.30 

Theatergruppe mit Frau Klemt 

Handarbeitsgruppe mit Frau Staschill 

15.10. Di 10.30 

16.00 

Flötengruppe in der Begegnungsstätte 

Seniorentanz mit Frau Richter 

16.10. Mi  

13.30 

 

 

 

Wandergruppe mit Sr. Dorothea (Tel. 417 22 104) 

Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

 

 

Rosenkranzandacht 
der Seniorenbegegnungsstätte 

um 15 Uhr 
in der Pfarrkirche Heilige Familie 

 

17.10. Do 10.00 

14.00 

English Conversation mit Frau Dr. Knuth 

Französisch mit Frau Hübschmann 

18.10. Fr 15.00 Die Psalmen mit Pfarrer Marschner 
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21.10. Mo 14.00 Herzliche Einladung zum 

Herbstfest 
der Seniorenbegegnungsstätte 

bei Kaffee und Kuchen 
Thema: 

„Herr, es ist Zeit ...“ 

Heiteres und Besinnliches zum Herbst 
Anmeldung erforderlich 

Beginn: 14 Uhr 

Kostenbeitrag pro Person: 3,50 Euro 
22.10. Di 10.30 

16.00 

Kammermusik in St. Augustinus 

Seniorentanz mit Frau Richter 

23.10. Mi 13.30 Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

25.10. Fr 13.00 Kegelgruppe mit Frau Puschmann (Kollwitzstr. 8) 
 

28.10. Mo 10.00 

13.30 

Theatergruppe mit Frau Klemt 

Handarbeitsgruppe mit Frau Staschill 

29.10. Di 10.30 

16.00 

Kammermusik in St. Augustinus 

Seniorentanz mit Frau Richter 

30.10. Mi 13.30 Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

31.10. Do 10.00 

14.00 

English Conversation mit Frau Dr. Knuth 

Französisch mit Frau Hübschmann 
 

November 2013 
 

01.11. Fr 10.00 Refresher-Course mit Frau Dummer 
 

04.11. Mo 10.00 

13.30 

Theatergruppe mit Frau Klemt 

Handarbeitsgruppe mit Frau Staschill 

05.11. Di 10.30 

16.00 

Kammermusik in der Begegnungsstätte 

Seniorentanz mit Frau Richter 

06.11. Mi 13.30 Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

07.11. Do 10.00 

14.00 

English Conversation mit Frau Dr. Knuth 

Französisch mit Frau Hübschmann 

08.11. Fr 14.00 Spielenachmittag mit Frau Puschmann 
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11.11. Mo 10.00 

13.30 

Theatergruppe mit Frau Klemt 

Handarbeitsgruppe mit Frau Staschill 

12.11. Di 10.00 

10.30 

14.30 

 

16.00 

Malzirkel mit Frau Roscher 

Kammermusik in St. Augustinus 

Literarischer Nachmittag mit Herrn Purkart 

Wolfgang Johannes Bekh: „Therese von Konnersreuth“ 

Seniorentanz mit Frau Richter 

13.11. Mi 14.00 Herzliche Einladung zu einer Filmvorführung 

„Auf der Suche 

nach dem Glück im Alter“ 
Ein Dokumentarfilm von Studentinnen der 

Katholischen Hochschule für Sozialwesen Berlin 
Die Suche nach dem Glück ist eine menschliche 

Ursehnsucht. Der Dokumentarfilm lässt Menschen 

erzählen, jüngere und hochbetagte Menschen - 

Menschen, die zu Hause leben und Menschen, die im 

Pflegeheim wohnen – aus Deutschland und Rumänien. 

Gibt es das – Glück im Alter? Der Film sucht nach einer 

Antwort. Was sind die kleineren und größeren Dinge im 

Leben alter Menschen, die glücklich machen? 

15.11. Fr 10.00 

15.00 

Refresher-Course mit Frau Dummer 

Die Psalmen mit Pfarrer Marschner 
 

18.11. Mo 10.00 

13.30 

Theatergruppe mit Frau Klemt 

Handarbeitsgruppe mit Frau Staschill 

19.11. Di 10.30 

16.00 

Flötengruppe in der Begegnungsstätte 

Seniorentanz mit Frau Richter 

20.11. Mi  

13.30 

Wandergruppe mit Sr. Dorothea (Tel. 417 22 104) 

Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

21.11. Do 10.00 

14.00 

English Conversation mit Frau Dr. Knuth 

Französisch mit Frau Hübschmann 
 

25.11. Mo 10.00 

13.30 

Theatergruppe mit Frau Klemt 

Handarbeitsgruppe mit Frau Staschill 

26.11. Di 10.30 

16.00 

Kammermusik in St. Augustinus 

Seniorentanz mit Frau Richter 

27.11. Mi 13.30 Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

28.11. Do 15.30 Gruppenleitersitzung 
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29.11. Fr 10.00 

13.00 

Refresher-Course mit Frau Dummer 

Kegelgruppe mit Frau Puschmann (Kollwitzstr. 8) 
 

Dezember 2013 
 

02.12. Mo 10.00 

13.30 

Theatergruppe mit Frau Klemt 

Handarbeitsgruppe mit Frau Staschill 

03.12. Di 10.30 

16.00 

Kammermusik in der Begegnungsstätte 

Seniorentanz mit Frau Richter 

04.12. Mi 13.30 Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

05.12. Do 10.00 

14.00 

English Conversation mit Frau Dr. Knuth 

Französisch mit Frau Hübschmann 

06.12. Fr 10.00 Refresher-Course mit Frau Dummer 
 

09.12. Mo 10.00 

13.30 

Theatergruppe mit Frau Klemt 

Handarbeitsgruppe mit Frau Staschill 

10.12. Di 10.00 

10.30 

14.30 

 

16.00 

Malzirkel mit Frau Roscher 

Kammermusik in St. Augustinus 

Literarischer Nachmittag mit Herrn Purkart 

Wolfgang Johannes Bekh: „Therese von Konnersreuth“ 

Seniorentanz mit Frau Richter 

11.12. Mi 13.30 Gedächtnistraining mit Frau Stölk 

13.12. Fr 
 

 

10.00 

 

Quartalsabschlussgottesdienst 

der Seniorenbegegnungsstätte 
in der Pfarrkirche Heilige Familie 

Anschließend:  

Adventfeier der Senioren 
Anmeldung erbeten 

Kostenbeitrag pro Person: 4 Euro 
 

17.12. Di 10.30 

16.00 

Flötengruppe in der Begegnungsstätte 

Seniorentanz mit Frau Richter 

18.12. Mi  Wandergruppe mit Sr. Dorothea (Tel. 417 22 104) 

19.12. Do 10.00 English Conversation mit Frau Dr. Knuth 

20.12. Fr 10.00 Refresher-Course mit Frau Dummer 
 

27.12. Fr 13.00 Kegelgruppe mit Frau Puschmann (Kollwitzstr. 8) 
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6 Uhr – In sechs biblischen Tagen, die fast 14 Milliarden Jahre 

gedauert haben,  hat Gott Himmel und Erde erschaffen; 

danke dem Allmächtigen und Allgütigen für deine und der 

Welt Erschaffung! Bedenke, wozu du erschaffen bist! 

 

7 Uhr – Sieben heilige Sakramente hat Jesus Christus für unser 

Seelenheil eingesetzt. – Verehre so oft wie möglich die sieben 

Schmerzen Mariä! 

 

8 Uhr – Bemühe dich um die acht Seligkeiten! 

 

9 Uhr – Erinnere dich immer an den Tod deines Herrn Jesus 

Christus!  

 

10 Uhr – Zehn Gebote hat uns Gott gegeben, die du befolgen 

solltest, wenn du zum ewigen Leben eingehen willst. Denke 

auch öfters an die zehn Jungfrauen des Evangeliums, von 

denen fünf klug, fünf aber töricht waren. 

 

11 Uhr – Sieh auf die fleißigen Arbeiter im Weinberg des 

Herrn, die dir Jesus im Evangelium vor Augen stellt; arbeite 

auch du fleißig mit ihnen in diesem Weinberg durch Gebet, 

Heiligkeit und gute Werke. 

 

12 Uhr – Betrachte recht oft die zwölf Glaubensartikel, und 

bleibe ihnen stets treu! 

 

Zwei Mal zwölf Stunden hat der Tag. Verwende sie zur Ehre 

deines Herrn Jesus und für dein ewiges Seelenheil! – Die Zeit 

vergeht und kehrt nie wieder zurück; ihr Verlust ist für alle 

Ewigkeit unersetzlich. 


